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Speler dient 15 min. voor aanvang van de training in de kleedkamer en op tijd in de sportzaal
aanwezig zijn.

Tapen véor de training!

Tijdens de trainingen wordt het shirt en broek van de HandbalSchool gedragen.

Neem bidon voorzien van naam de zaal in! Géén wegwerpflesjes!

Laat waardevolle spullen thuis en / of neem ze mee naar de trainingszaal.

Bij verhindering: zo vroeg mogelijk met reden(en) afmelden bij je trainer. Dit geldt ook voor
afwezigheid i.v.m. vakantie met betrekking tot het organiseren van activiteiten zoals:
oefenwedstrijden, toernooien en trainingsstages.

. Stel de trainer op de hoogte wanneer je functioneren beinvloed wordt door situaties binnen of

buiten het handbal.

. Het is verboden om tijdens de training / wedstrijd HARS te gebruiken! Aanwezige oude hars op

de bal dient vé6r training / wedstrijd verwijderd te worden. Overtreders zullen voor de extra
schoonmaakkosten aansprakelijk gesteld worden. Hier op wordt door de sporthalbeheerder
toezicht gehouden!

. Voor en na de training wordt verwacht dat je gezamenlijk de trainingsmaterialen klaarzet c.q.

opruimt.

Douchen na de training is verplicht!

Kleedkamers en zaal dienen na de training netjes achtergelaten te worden.

Na gebruik van een Coolpack wordt verwacht dat je deze weer terugbrengt naar de kantine.
Ouders, trainers en andere belangstellenden die je training willen volgen hebben geen toegang
tot de zaal! Zij kunnen gebruikmaken van de tribune.

Na herstel van een blessure geldt de regel dat de speler eerst bij de eigen vereniging de training
hervat alvorens mee te trainen en / of mee te spelen met wedstrijden van de HandbalSchool.
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